
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение муниципального 
образования город Краснодар "Центр развития ребёнка-детский сад № 110 "Теремок" 23 апреля 2025

Сад 110
Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
60 Бутерброды с маслом и сыром* 3-7 лет

Масло сливочное 72,5%, Сыр российский 50%, Батон

200 Суп молочный с крупой ячневой**
Молоко 2,5%, Крупа ячневая, Масло сливочное 72,5%, Вода, Сахар-песок

180 Кофейный напиток с молоком *
Молоко 2,5%, Кофейный напиток, Вода, Сахар-песок

440 Итого за Завтрак
Завтрак 2

200 ДС(110) Сок яблочный 3л
Сок яблочный 3л

200 Итого за Завтрак 2
Обед

180 Пюре картофельное (сад)
Картофель, Молоко 2,5%, Масло сливочное 72,5%

40 ДС(110) Хлеб пшеничный *
Хлеб пшеничный 

200 ДС(110) Суп картофельный с бобовыми
Морковь, Картофель, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Горох, Укроп (зелень), Чеснок, Петрушка (зелень), Вода

50 ДС(110) Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

160 Гуляш из отварного мяса 3-7 лет*
Морковь, Лук репчатый, Мука пшеничная, Томатная паста, Масло сливочное 72,5%, Говядина, Вода

180 ДС(110) Компот из сушенных фруктов (200)*
Сухофрукты (смесь), Лимонная кислота, Вода, Сахар-песок

60 Салат из горошка зеленого консервированного (60)*
Горошек зеленый конс., Масло растительное, Петрушка (зелень)

870 Итого за Обед
Уплотненный полдник

75 Крендель сахарный*
Молоко 2,5%, Мука пшеничная, Масло сливочное 72,5%, Масло растительное, Яйцо, Дрожжи, Ванилин, Сахар-песок

150 ДС(110) Омлет натуральный 3-7 лет
Молоко 2,5%, Масло сливочное 72,5%, Яйцо

200 Молоко кипяченое  / Сад / 180 гр
Молоко 2,5%

60 Салат из кукурузы (консервированной) (60)*
Масло растительное, Кукуруза консервированная, Сахар-песок

485 Итого за Уплотненный полдник
1 995 Итого за день  


